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A. DESKRIPSI MATA KULIAH

Matakuliah Pembelajaran Motorik memberikan bekal pada mahasiswa tentang pemahaman konsep dan Aplikasi serta penguasaan hakikat pembelajaran motorik,
keterlibatan unsur-unsur yang mendukung pencapaian penguasaan motorik serta peningkatan keterampilan motorik (skill). Untuk selanjutnya mahasiswa mampu
mengaplikasikan dan menyusun model-model pembelajaran motorik dalam pendidikan jasmani serta mampu meningkatkan kualitas motorik.

B. CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL) DAN CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (CPMK)

Nomor
Capaian Pembelajaran Mata
Kuliah (CPMK)

Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL)



1
membangun perubahan perilaku
verbal dan non-verbal

Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius

Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan etika

Berperan sebagai warga Negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa tanggung jawab
pada Negara dan bangsa

Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama dan kepercayaan serta pendapat atau temuan orisinal orang
lain

Menginternalisasi nilai, norma dan etika akademik

2
menunjukkan perilaku disiplin
dan moralitas yang baik

Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan etika

Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara

3

Mahasiswa mampu memahami
konsep dan aplikasi
pembelajaran motorik dan
berbagai klasifikasi (jenis)
motorik

Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi
ipteks yang menerapkan nilai humaniora dalam bidang pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK).

Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu dan terukur.

4

Mahasiswa mampu memahami
tahapan pembelajaran motorik
mulai tahap penanaman konsep
sampai otomatis gerakan

Mampu merencanakan, melaksanakan, dan  mengevaluasi pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan
(PJOK)  sesuai dengan karakteristik peserta didik, karakteristik materi pendidikan olahraga melalui pendekatan saintifik.

Mampu dan terampil membelajarkan konsep-konsep dalam ilmu pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK),
dan mengomunikasikannya pada peserta didik.

5
Mahasiswa mampu memahami
faktor-faktor yang mempengaruhi
pembelajaran motorik

Mampu memanfaatkan berbagai sumber belajar, media pembelajaran berbasis ipteks, dan potensi lingkungan
setempat, sesuai standar proses dan mutu, sehingga peserta didik memiliki keterampilan proses sains, berpikir kritis,
kreatif dalam menyelesaikan masalah .

Mampu melakukan analisis terhadap berbagai alternatif pemecahan masalah pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan (PJOK) dan menyajikan simpulannya sebagai dasar pengambilan keputusan.

6
Mahasiswa mampu memahami
prinsip-prinsip pembelajaran
keterampilan motorik

Mampu mengkaji impliksi pengembangan atau implementasi ipteks yang memperhatikan dan menerapkan nilai
humaniora sesuai dengam bidang pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) berdasakan kaidah, tata cara
dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik seni, menyusun deskripsi saintifik hasil
kajiannya dalam bentuk skripsi atau laporan tugas akhir dan mengunggahnya dalam laman perguruan tinggi atau media
ilmiah.

Mampu merencanakan, melaksanakan, dan  mengevaluasi pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan
(PJOK)  sesuai dengan karakteristik peserta didik, karakteristik materi pendidikan olahraga melalui pendekatan saintifik.

Mampu memanfaatkan berbagai sumber belajar, media pembelajaran berbasis ipteks, dan potensi lingkungan
setempat, sesuai standar proses dan mutu, sehingga peserta didik memiliki keterampilan proses sains, berpikir kritis,
kreatif dalam menyelesaikan masalah .



7
Mahasiswa mampu menyusun
model-model pembelajaran untuk
meningkatkan kualitas motorik

Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan di bidang keahlian pendidikan olahraga secara mandiri

Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi
ipteks yang menerapkan nilai humaniora dalam bidang pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK).

Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu dan terukur.

Mampu dan terampil membelajarkan konsep-konsep dalam ilmu pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK),
dan mengomunikasikannya pada peserta didik.

C. KEGIATAN PERKULIAHAN:

Minggu
Ke-

CPMK Bahan Kajian
Bentuk/ Metode
Pembelajaran

Pengalaman
Belajar

Indikator Penilaian Teknik Penilaian Waktu Referensi

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9)

1 1, 3
Sistem, anatomi, dasar
fisiologi,

Diskusi
Tugas makalah,
presentasi

Kelengkapan dan
kebenaran penjelasan,
tkt komunikatif ,
presentasi

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis

2 x 50
menit

1, 2

2 1, 4
Sistem anatomi, dasar
fisiologi,

Diskusi
Tugas makalah,
presentasi

Kelengkapan dan
kebenaran penjelasan,
tkt komunikatif ,
presentasi

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis

2 x 50
menit

3, 4

3 2, 4 Sistem manusia
1. Ceramah
2. Diskusi

Tugas makalah,
presentasi

elengkapan dan
kebenaran penjelasan,
tkt komunikatif ,
presentasi

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis

2 x 50
menit

4

4 1
naskah tentang tahap
Belajar Motorik

Diskusi diskusi mampu memahami
1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis

2 x 50
menit

1, 2

5 4, 5
naskah Model pengolahan
Informasi

Diskusi diskusi, pbl mampu memahami
1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis

2 x 50
menit

1, 2

6 4, 5
naskah Keterampilan
Motorik, Sistem saraf dan
Sistem otot

Diskusi diskusi, pbl
mampu memahami,
Ketajaman dan
kelengkapan analisis

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis

2 x 50
menit

2, 4

7 4, 5
naskah Domain Psikologi
dalam Pembelajaran Motorik
Perhatian ( Atensi )

1. Ceramah
2. Diskusi

diskusi mampu memahami
1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis

2 x 50
menit

2, 3



8 2, 7
naskah Domain Psikologi
dalam Pembelajaran Motorik
motivasi

1. Ceramah
2. Diskusi

diskusi, pbl
mampu memahami,
Ketajaman dan
kelengkapan analisis

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis

2 x 50
menit

2, 3

9 4, 6
naskah resume mengenai
teori perkembangan motorik
dasar

Kuis/Evaluasi tes wawancara
Ketajaman dan
kelengkapan analisis,
kelancaran komunikasi

UTS
2 x 50
menit

1, 2

10 4, 6

naskah Transfer dalam
Pembelajaran Motorik :
Transfer of Learning dan
Transfer Motorik, Transfer
dekat dan jauh

Diskusi
Presentasi hasil
diskusi

Kebenaran metode,
kerjasama

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis

2 x 50
menit

4

11 5, 6

naskah Memori dalam
Pembelajaran Gerak :
Pengertian, macam-macam,
fungsi, dll

1. Ceramah
2. Diskusi

Tugas makalah,
presentasi

Kelengkapan dan
kebenaran penjelasan,
tkt komunikatif ,
presentasi

Presentasi
2 x 50
menit

2, 3

12 2, 7 dunia mental manusia Diskusi diskusi mampu memahami
1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis

2 x 50
menit

2, 3, 4

13 4, 6 naskah perbedaan individu Diskusi
Presentasi hasil
diskusi

Kebenaran metode,
kerjasama

Presentasi
2 x 50
menit

1, 2

14 4, 6
naskah Metode
pembelajaran Motorik

1. Diskusi
2. Demonstrasi

demontrasi
Ketrampilan, Kebenaran
analisis

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Presentasi

2 x 50
menit

4

15 3, 6, 7

naskah Aplikasi dan
Pengenalan tentang
beberapa tes keterampilan
motorik

1. Demonstrasi
2. Eksperimen/Praktek

demontrasi
Ketrampilan, Kebenaran
analisis

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Presentasi

2 x 50
menit

1, 3

16
1, 2, 3,
4, 5, 6,

7
UAS

1. Tugas/Kerja Mandiri
2. Kuis/Evaluasi

Tes praktek dan
wawancara

Ketajaman dan
kelengkapan analisis,
kelancaran komunikasi

1. Tugas
2. UAS

2 x 50
menit

1, 2, 3, 4

D. KOMPONEN PENILAIAN:

Nomor Teknik Penilaian Persentase Bobot Penilaian Keterangan
1. Kognitif 50 Akumulasi bobot penilaian maksimal 50%



 

a. Kehadiran 10  

b. Kuis 5  

c. Tugas 15  

d. UTS 10  

e. UAS 10  

2. Partisipatif 50 Akumulasi bobot penilaian minimal 50%

 
a. Studi Kasus 25  

b. Team Based Project 25  

TOTAL 100  
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REKAP KEGIATAN MENGAJAR DOSEN

SEMESTER GASAL TAHUN AJARAN 2023/2024
   
KODE MATA KULIAH : JKR6234
MATA KULIAH : PEMBELAJARAN MOTORIK
KELAS : D
PENGAMPU : Dr. Yudanto S.Pd., Jas., M.Pd.
HARI, JAM : Jumat, 09:20:00 s.d 11:00:00

RUANG : Ruang Kuliah 16-Gedung Kuningan Selatan, GEDUNG KULIAH, size:60
[G.21.3.01.02]

JUMLAH MHS : 110
   
Pertemuan

Ke Hari/Tanggal Materi Yang
diajarkan

Jam Keterangan Kehadiran
Masuk Keluar H TH S I

1   Rabu,16 Agustus 2023
  Pengantar
dan Kontrak
Kuliah

09:20:00 11:00:00 55 0 0 0

2   Kamis,24 Agustus 2023   Hakikat
Pembelajaran 15:20:00 17:00:00 45 10 0 0

3   Kamis,31 Agustus 2023   Teori Belajar 15:20:00 17:10:00 50 5 0 0

4   Kamis,07 September 2023

 
Implementasi
Teori Belajar
dalam
Pembelajaran
Gerak

15:20:00 16:00:00 44 11 0 0

5   Kamis,14 September 2023   Klasifikasi
Gerak 09:20:00 17:16:00 42 13 0 0

6   Kamis,21 September 2023   Tahapan
Belajar Gerak 15:20:00 16:00:00 37 18 0 0

7   Rabu,27 September 2023
  Tahapan
belajar
motorik

09:20:00 11:00:00 55 0 0 0

8   Kamis,05 Oktober 2023   Perhatian 15:20:00 17:00:00 55 0 0 0
9   Kamis,12 Oktober 2023   Memori 15:15:00 17:15:00 48 7 0 0

10   Kamis,19 Oktober 2023
  Transfer
belajar
motorik

15:20:00 17:00:00 47 8 0 0

11   Kamis,26 Oktober 2023   Perhatian 09:20:00 11:00:00 54 1 0 0

12   Kamis,02 November 2023
  Transfer
belajar
motorik.

15:20:00 17:00:00 34 21 0 0

13   Kamis,09 November 2023   Umpan balik 14:00:00 15:50:00 46 9 0 0
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Pertemuan
Ke Hari/Tanggal Materi Yang

diajarkan
Jam Keterangan Kehadiran

Masuk Keluar H TH S I
14   Kamis,23 November 2023   Umpan balik 13:30:00 15:10:00 39 16 0 0
15   Kamis,30 November 2023   Refleksi 13:20:00 15:00:00 40 15 0 0
16   Jumat,01 Desember 2023   UAS 15:20:00 17:00:00 54 1 0 0

Tanggal cetak 14-01-2024
Mengetahui,

Ketua Program Studi PEND.
JASMANI,KESEHATAN & REKREASI - S1

(..............................................................)
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